
Bei Jüngeren gab es öfter Streit

53 % 32 % 17 % 36 % 29 %

Jung 
(18-34 Jahre) 35-59 Jahre

Alt 
(60+ Jahre) Frauen Männer

59 % 43 % 22 % 45 % 37 %…habe ich mehr Aufgaben  
übernommen

… haben sich die Zuständigkeiten 
im Haushalt deutlich verändert

Jung 
(18-34 Jahre) 35-59 Jahre

Alt 
(60+ Jahre)

48 % 28 % 9 %… wer einkaufen gehen soll

51 % 25 % 10 %… was gekocht oder  
gegessen werden soll

Jung vs. Alt:  
Koch- und Kaufverhalten

Neue Aufgabenverteilung in deutschen Haushalten:

Mehr Einkäufe  
einzelner Produkte  
während der Pandemie

Zuhause Kochen  
gewinnt an  
Bedeutung

82 %

60 %

39 %

Unter 
35-Jährige 

35- bis 
59-Jährige

Generation 
60Plus

57 %

47 %

45 %

Mehr Zeit für die  
Zubereitung von Mahl-

zeiten genommen

Lust am Kochen 
entdeckt 

Wollen künftig 
mehr zuhause 

kochen

Es gab während der vergangenen Monate häufiger Streit darüber…

Basis: Online-Befragung von 1.000 Personen ab 18 Jahren, durchgeführt von Toluna
Quelle: eismann, Studie „Jung versus Alt: Koch- und Kaufverhalten“


